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 ؛ زورخانه ای  و مهارت های فردیتیمي مسابقات در  مقررات عمومي 

 .می باشدسنگ ، کباده و میل گیری سنگین  ،یباز لیم ،یچرخ چمن ز،یشامل چرخ ت ی فرد مهارت هایرشته  .1

 .مجاز است مهارت فردیشرکت نمايد ولی فقط شرکت در دو  مهارت هايک ورزشکار می تواند در کلیه  .2

 شرکت نمايد( های فردیت  رمها مهارت از)مرشد نیز می تواند در دو 

 قرار گیرد و از نظر وزن و ابعاد تايید شود. کمیته فنی کنترلقبل از مسابقه بايد ادوات ورزشی مورد  .3

هنگام انجام مسابقه در صورت ايجاد نقص در ادوات ورزشی، پس از تعويض وسیله ضمن احتساب زمان تلف شده ،  .4

 .می گرددسرداور، مسابقه در زمان مناسب ديگری تجديد  صیبنا به تشخ  ا ي و ابدي یمسابقه ادامه م

پزشکی قبل از انجام مسابقه برای شرکت کنندگان الزامی است و حسن اجراء  و مسوولیت آن بعهده    ارائه گواهی سلامت .5

 می آيد. کننده جلوگیری بعملتتیم يا آن شرک پذيرش از حضورآن هنگام صورت عدم ارائه در  و باشد یمها  سرپرست تیم

 . ستیالزامی  و فن یهی توج اتها در جلس م یت انیمربيا حضور سرپرستان  .6

 .تی شرت ورزشی انجام خواهد شدرت و ووزن کشی ورزشکاران با ش .7

 ؛ اورید 

سرپرست داوران ، يک  نفر  کي ،  کمیته فنی  اعضای   ،سرپرست فنی  نفر  جدول نويس، يکنفر  ها، يک    مهارتدر کلیه   .1

 .دنبايد حضور داشته باشمتصدی الکترونیک نفر يک   و داورنفر ا پنج تسه داور وسط ، نفر 

 ملاك محاسبه می باشد. ،ی کسب شدهبا امتیاز رکوردها ، داور پنج  سه يا مجموع امتیازات .2

 . نمايد یزير نظر سرپرست داوران فعالیت م  و جدول نويس متصدی الکترونیک ،حاضر در مسابقاتداوران  هیکل .3

 فعالیت می کنند. مسابقاتسرپرست  سرپرست داوران زير نظر .4

 را ندارند.  يا سرپرست  مربی ،داوران فعال هر سال حق حضور در مسابقات کشوری به عنوان ورزشکار  .5

 ؛ سي ( وظايف جدول نوالف

روز ورود ورزشکاران در    و وزن کشی  ی)زمان قرعه کش  در زمان وزن کشی  انوزن ورزشکار  ثبتقرعه کشی و  ثبت نام،   .1

 .(باشد یبه محل اسکان  م 

 . مسابقات ج يپرينت نهايی امضا شده جهت ثبت نتا افتيدر .2

 . يینها ديیجهت تا مسابقات یو ارائه به سرپرست فن  یمیو ت یفرد ج ياستخراج نتا .3

 ؛ ( وظايف متصدی الكترونیكب

 تجهیزات داوری الکترونیک .  نمودنآماده .1

،  ثبت زمان.2 با هماهنگ، تعداد رکوردها  الکترونیک  تابلوی  انجام تغییرات لازم در  پرست و تحت نظارت سر  یامتیازات و 

 . داوران

 .   سيبه جدول نو ليتحو و داوران  یپرينت نهايی نتايج و اخذ امضا .3

 ؛ داور وسط في( وظاج

 ورزشی قبل از مسابقات . زات وسايل و تجهیکنترل  .1

 .سرداور و با علامت دست جهت اطلاع مرشدوداوران کنار ديی الکترونیک با تااعلام آغاز و پايان مسابقه جهت اقدام متصدی  .2

 . ان تیم ها، تذکر و اخطار به شرکت کنندگان و مربیهدايت مسابقه .3
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   ؛ ( وظايف داوراند

 اعلام امتیاز هر مرحله از مسابقه با هماهنگی داور وسط و متصدی الکترونیک . .1

 .   سر داورپرينت نهايی و ارائه آن به برگه امضاء  .2

 ؛ ه( وظايف سرداور

 زمان.  یریکنترل تعداد رکوردها و اندازه گ .1

 داوران .  ت يهدا .2

 ع امتیازات . وجممو کنترل  داوران پنجميا  سوم ازیاعلام امت .3

 .جدول نويسپرينت نهايی به  ليامضا و تحو .4

 . ضرورتصورت در  اعلام قطع فنی مسابقه .5

   ؛سرپرست داوران في( وظاو

 .  سيانجام مسابقات به جدول نو  بیو اعلام ترت نییتع .1

 . سرداور ، داوران کنار و داور وسط نییتع .2

 .کیالکترون ی سرداوران ، داوران و متصد ی ابينظارت و ارز .3

 .   ندي نما یم  یمسابقات ط نیرا در ح  یدوره آموزش ،نظر سرپرست داوران ريز  یشيداوران آزما  .4

 . لازم  يیو پاسخگو با همکاری کمیته فنی اعتراضات واصله  یبررس .5

 .گرددتفويض می    ديگر   به يکی از داوران   گود برگزار شود  2در صورتی که مسابقات در    شرح وظیفه سرپرست داوران،  .6

 ؛  ي سرپرست فن ف ي( وظاز

 ی فن  یها  یآمادگ  ديیات جهت آماده سازی به واحد اجرايی مسابقات و تاهای فنی مسابقاعلام چگونگی مکان و نیاز .1

 . آن  یبرگزار  یبرا

عکس دار و مهر و امضاء سرپرست   کارت شناسايیوزن کشی ورزشکاران در مسابقات پس از ثبت نام توسط پذيرش با   .2

 انجام خواهد شد  با نظارت سرپرست مسابقات و نماينده فدراسیون  مسابقات توسط سرپرست فنی يا اعضای کمیته فنی

 .  تیم هاسرپرست   به اعتراضات يیدر مرحله آخر پاسخگو ی نهائ میاخذ تصم .3

 . نفرات برترجهت صدور احکام   س ياستخراج شده توسط جدول نو  یمیو ت یفرد ج ينتا ديیتا .4

 در مسابقه با ارائه تذکر به سرداور. میانجام مسابقه بدون دخالت مستق  ینظارت بر چگونگ .5

 .انداور پرست با ارائه تذکر به سر ی در داور می، بدون دخالت مستق ینظارت بر عملکرد مجموعه داور .6

در مسابقات به    یو مقررات فن نیقوان  تيرعا  یو چگونگ   2و    1درخصوص موارد بند    یارائه گزارش موارد مثبت و منف .7

 و اقدامات لازم . یجهت بررس یانجمن زورخانه ا 

با تايید نماينده فدراسیون در صورتی که تشخیص دهد داوران به تیم يا نفرات شرکت  کمیته    سرپرست .8 فنی می تواند 

 نمايد. ب درخواست بازبینی فیلم مسابقه را ،باشندصحیح نداده  نمراتدر مسابقه کننده 
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 مسابقات ؛سرپرست  فيوظا  (ی

 غذاخوری.  سالن تائید محل برگزاری مسابقه، خوابگاه شرکت کنندگان، عوامل اجرايی و  -1

 نیروی حراست و حفاظت فیزيکی در محل برگزاری مسابقات.پیگیری در جهت حضور تیم پزشکی، آمبولانس و  -2

 برنامه ريزی برای ثبت نام، وزن کشی و قرعه کشی مسابقات. -3

 برنامه ريزی برای جلسه توجیهی مربیان و سرپرستان با اعضای کمیته فنی. -4

 .به سرپرست داوران تعیین و اعلام ترتیب انجام مواد مسابقات برابر برنامه تدوين شده -5

 دريافت برگه اعتراض از سرپرست يا مربی تیم ها و ارجاع به مسئول فنی مسابقات. -6

 تائید نهايی نتايج به دست آمده توسط تیم ها در مسابقات. -7

 .امضاءدفترچه داوران و مربیان حاضر در مسابقات -8

 برگزاری مسابقات به دبیر فدراسیون.ارائه گزارش کتبی  -10

 مسابقات فعالیت می نمايند.کل زير نظر سرپرست   بقهمسا  فنی، داوران، پذيرش، استعداديابی و تدارکات سرپرست -11

 .  به سرپرست داوران  آماده بودن دوربین ها برای شروع مسابقهاعلام    -12

 داوران در مسابقات؛  اتبه امتیاز  اعتراضنحوه  ک(

اعلام نتیجه    بعد از  دقیقه  5حداکثر    انجام می شود و زمان آن  تیم  يا مربی  توسط سرپرستبه امتیازات    اعتراض درخواست کتبی   .1

 . باشدمی مسابقه

 . ديخود اعتراض نما یتحت سرپرست میت  جهی نت از   دو بخش  فقط به در مسابقات تیمی  تواند یم  می ت يا مربی سرپرست .2

 وواريز  به حساب فدراسیون  تومان( توسط سرپرست تیم    يک میلیونمعادل    )ريال  000/000/10مبلغ  برای بازبینی فیلم اعتراض بايد   .3

در صورت قابل قبول بودن   ، و يا بصورت نقدی به نماينده فدراسیون تحويل شود  ه اعتراض گرددمضمی   پیوست  نیز به   فیش واريزی

 وجه دريافتی مسترد خواهد شد.  ،اعتراض

 مشخص شود.   ،مورد اعتراض یده  ازی بخش امت قاًی دق (4فرم شماره  برابر )اعتراض  یدر درخواست کتب  ديبا .4

 . قابل بررسی می باشد ،که اختلاف در آراء داوران وجود داشته باشد  در صورتیاعتراض فقط  رسیدگی به .5

 . خواهد بودعمل ملاك فنی  کمیته  نظربین رای نهايی داوران ، در صورت اختلاف  .6

 . آن گود انجام می شود  سرپرست داوران يا سرداورنین همچ و  عضو فنی يک ، مسابقات سرپرست فنی   بازبینی فیلم توسط .7

 ؛ قهرماني کشور  مسابقات  مجموع نحوه محاسبه امتیازات در  ل( 

 
 مسابقات فردی 

 هنر مرشدی(  –میانداری انفرادی   -)مهارت فردی
 مسابقات تیمي زورخانه ای 

 امتیاز   50 امتیاز   10 مقام اول 

 امتیاز   45 امتیاز   9 مقام دوم

 امتیاز   40 امتیاز   8 مقام سوم

 امتیاز   35 امتیاز   7 مقام سوم مشترک 

 امتیاز   30 امتیاز   6 مقام پنجم

 امتیاز   25 امتیاز   5 مقام ششم 

 امتیاز   20 امتیاز   4 مقام هفتم 

 امتیاز   15 امتیاز   3 مقام هشتم

 امتیاز   10 امتیاز   2 مقام نهم

 امتیاز   5 امتیاز   1 مقام دهم

 محاسبه خواهد شد. امتیاز هر تیم در يك مسابقه بر اساس جمع امتیازات مقام های کسب شده در مسابقات انفرادی و تیمي زورخانه ای 

 دو تیم ، مرغوبیت مدال ملاک برتری يك تیم است. در صورت تساوی امتیاز  
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 ؛ الف . كليات
           رهی مدال و حکم به نفر ذخ.  باشد  یم  (ره ی نفر ذخ  1)+    (نفر  5)  یسن  یرده ها   یتعداد ورزشکاران يک تیم با احتساب میاندار در تمام .1

به جز رده سنی نونهالان که فقط می توانند از يک رده    .)مرشد نیز می بايست در رده سنی ورزشکاران باشدردی گ  ی تعلق منیز    و مرشد تیم

 نمی گیرند.   حکم و مدال تعلق  حضور دارند،  در مسابقات نونهالان  رده سنی بالاتر  از  انیمرشدبه  لازم به ذکر است    .(سنی بالاتر استفاده کنند

و خروج از گود    ،دعا، پازدن  یری گ  لیدقیقه شامل : ورود به گود، شنو، نرمش پشت تخته، م  15  یزورخانه ا  یمی زمان انجام مسابقه ت  .2

تمی و هر  ها  2از    تواندمی    می باشد  مورد  کباده  و  سنگ  یفرد  یمهارت  از    يک  ها  2و  مورد    چرخ  و  یباز  لی می  فرد  یمهارت                              يک 

 .ديخود انتخاب و اجرا نما  می ت  تیبر اساس قابلرا 

 شود.با ورود اولین ورزشکار به گود محاسبه می میآغاز زمان هر ت .3

که   .4 هايی  سرفصل  لفظ    کلیه  شده    "بايد"از  بهاست  استفاده  منجر  انجام  عدم  صورت  رفتن   در  دست  بخش    امتیاز  از                            گرديده آن 

 .امتیاز آن بخش صفر تلقی می گردد و

 .، صفر تلقی می گردد مرحله در صورت انجام آن حرکت ، امتیاز آن  ،اعلام می شود ممنوعکلیه حرکاتی که   .5

 . ، صفر تلقی می گردد مرحلهانجام آن حرکت ، امتیاز آن عدم صورت در  ،اعلام می شود اجباریکلیه حرکاتی که  .6

بنابراين   ،صحت حرکت  ورزش پهلوانی در ورزش سنتی و شیرينکاری با هماهنگی کامل ورزشکاران، ارزيابی و امتیاز دهی می گردد .7

 ورزش سنتی لازمه کلیه قسمتها می باشد .

شیرينکاری در آن قسمت محاسبه نخواهد شد. بعبارتی چنانچه صحت حرکت مورد قبول    ،چنانچه اصل هر حرکت به درستی انجام نشود .8

 شود.  نباشد، شیرينکاری هم در آن بخش محاسبه نمی

مثلًا فرهای بدون استپ ، کج ،   ،شیرينکاری بايد به صورت شکیل ، زيبا ، با استیل ورزشی و با هماهنگی کامل ورزشکاران انجام شود .9

 ناقص و ... امتیاز ندارد . 

  و شن   یول  ،دينما  ضي تفو  گرانيرا به د  پازدن  و  یری گ  لی تواند ، م  یم  ک ي  راهن ی شود با شماره پ  یانتخاب م  انداری به عنوان م  که  نفر  کي .10

 خودش انجام دهد.  ديدعا را با ، نرمش و

 تعويض نمايد.مربی می تواند ورزشکار ذخیره خود را فقط برای يکبار با يکی از ورزشکاران داخل گود  .11

میل    :  توضیح از شروع  قبل  فقط  و  سرداور  از  گرفتن  اجازه  با  تعويض  ورزشکاران  بازی  اين  که  زمانی  در  زدن  پا  از شروع  قبل  يا                             و 

 د، امکان پذير است.ندر حال انجام هیچ حرکتی نباش

بهبود يابد و به مسابقه برگردد.   ثانیه  90يابد تا حداکثر ظرف  مسابقه ادامه میدر صورت مصدومیت يکی از ورزشکاران قبل از تعويض،   .12

  ،باشد  بعد از تعويض  ورزشکارمصدومیت    و اگر  جايگزين ورزشکار مصدوم می گرددذخیره    ورزشکاردر صورت تداوم آسیب ديدگی،  

در صورتی که در هنگام برگزاری مسابقه نفر دوم مصدوم    .جايگزين ورزشکار مصدوم گردد  می بايست    ،که قبلا تعويض شده   ورزشکاری

% از جمع امتیازاتی که تیم کسب نموده است کسر    10شود و با تشخیص پزشک مسابقه قادر به بازگشت به مسابقات نباشد از آن لحظه  

 خواهد شد.

ورزشکار  چ   توضیح:  ديدهنانچه  خو  آسیب  حذف  مسابقات  جدول  از  تیم  باشد  کرده  تمارض، )شد.  اهدتمارض  است  تذکر  به                       لازم 

 ( گرددآسیب ديدگی و بهبود با نظر پزشک تعیین می

نامبرده از گود1)شماره    اندار ی م  يا تعويض  ت ی در صورت مصدوم  توضیح: پ  شانيا  ف يوظا  ،( و خروج  با        ( 2)شماره    راهنی به ورزشکار 

   گردد. یمحول م

وسايل  .13 دادن  قرار  و  برداشتن  عبارتی  به  باشد  می  ممنوع   ... و  سنگ  کباده،  شنو،  تخته  میل،  از  اعم  ورزشی  وسايل  نمودن                                پرتاب 

 بر سر جای خود بايد با رعايت احترام انجام شود .  

 فقط در میل بازی ، قوانین ويژه ای دارد .   و ورزش ممنوع می باشدطول غلت زدن در تمام  .14



7 | P a g e ج.ا.ایران  و کشتی پهلوانی  ورزش باستانیفدراسیون          

 

  پا تبريزی و  پای چپ و راست  ورود، شنو،    یها  تميدر آ  و وارو لب گود    وارو  مین  ،وارو    پشتک،  پشتک،  می انجام حرکات اسکلوپ ، ن  .15

 دارد(   یا ژهيو ن ی قوان ی باز لی باشد. )در م یمجاز م  در هر آيتم مرتبه کي یبرافقط 

 .ندارد  از ی انجام شود آن حرکت امت  بیخارج از ترت   ی شود ، چنانچه هر حرکت   ت يرعا  ديبا  ی و جزئ  یکل  ی حرکات در بخش ها  ب ی ترت .16

 .امتیاز تعلق نمی گیرد و متوسط  فی ضع  یابيارز بهتیمی زورخانه ای، یفرد مهارت های در  .17

  ی اصل  تميهار آچ در مجموع    شتری ب   ازاتیکسب امت  ،یملاك برتر   ، یزورخانه ا  یم ی در مسابقات ت  ازاتی امت   یدر صورت تساو  :1  تبصره 

 مهارتهای فردی ملاك برتری آن تیم خواهد بود. 2و اگر باز هم مساوی شوند  باشد یو پازدن م  یری گ  لی شنو، نرمش، م

صورت متحدالشکل باشد و در غیر اين صورت از انجام مسابقه جلوگیری   به می بايست  ورزشی همراه با شلوار ورزش پهلوانی    پیراهن .18

 . بعمل می آيد

 ممنوع می باشد. ورزشکاران و مربیان استفاده از عبارات و آرم های نامتعارف روی پیراهن  .19

 شده باشد.  ی( ... شماره گذارانداری م رهی )ذخ 2شماره    اندار،ی م 1دست و از شماره  کيورزشکاران  هیپیراهن کل .20

 )مانند خالکوبی ، مو های نامتعارف و ... (ظاهر افراد بايد متناسب با شئونات جامعه اسلامی و معیارهای ورزش پهلوانی باشد. .21

امتیاز متوسط، خوب و يا عالی تعلق    چشمگیر بودنو    نوآوری،  سختي،  کیفیت به کلیه شرينکاری بخش های مختلف بر اساس   .22

 می گیرد.

 شیرينکاری های نوآورانه و خلاقانه نبايد به اصالت ورزش زورخانه ای آسیب بزند.توضیح : 

دو انجام  همراه با گام برداشتن، اجرای فرهای ناقص)  فر  رينکاری های تیمی زورخانه ای انجام فرهای با جابجايی ، ايست آخری در ش .23

 درجه باشد( حتی توسط يک نفر از اعضای تیم، باعث از دست رفتن امتیاز عالی می گردد. 180که استارت آن بیش از فر در هوا 

در تیمی زورخانه ای و میانداری انفرادی ، مربی فقط در زمان سنگ و میل گذاری برای چرخیدن دور میل می تواند وارد گود مسابقه   .24

 امتیاز آن بخش صفر می گردد. ورود به گود به غیر از موارد اعلام شده شده و در صورت

 

 ئیات برگزاری مسابقات تیمی زورخانه ای زج

 نونهالان  

 سال(  12تا  8)

 نوجوانان 

 سال(  15تا  13)

 جوانان 

 سال(  18تا  16)

 بزرگسالان 

 سال(  40تا  19)

 پیشكسوتان 

 سال(  50تا  41)

 40 40 30 24 12 وزن سنگ يك جفت ) کیلوگرم (

 14 16 14 10 6 وزن کباده ) کیلوگرم ( 

 1 1 1 75/0 5/0 میل بازی هر میل ) کیلوگرم ( 

 20 30 30 25 20 زمان چرخ تیز )ثانیه( 

 30 50 50 40 30 زمان چرخ چمني)ثانیه( 

 2 5/2 2 5/1 1 ( (وزن میل گیری هر میل )کیلوگرم

 نفر 5 تعداد نفرات )بدون ذخیره( 
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 مختلف  مراحلب. قوانین و امتیازات  
 

 

 باشد .   ( پايین ترين نقطه گود) از روبروی سردم مرشد و به صورت تک تک  ،ورود ورزشکاران بايد بدون وسايل ورزشی  .1

 بايد رعايت شود.   و رخصت يابی هنگام ورود، بوسیدن گود .2
 کوبیدن تخته شنو روی زمین ممنوع است.   .3

 جفت پای شاطری ساده انجام گیرد. 2قل حدا بايد مابین هر شیرينکاری  .4

مورد انجام نشود امتیاز    2مورد انجام نشود امتیاز خوب و اگر بیش از  2تیاز عالی و اگر يک يا حداکثر  م تمام صحت ها امدر صورت انجا .5
 صحت صفر تلقی خواهد شد. 

 اصول کلي انجام حرکات صحیح ورود به گود )صحت( 
 راستی قامت   .1
 درجه   90 حدود  زاويه پا در هر جهش حداقل  .2
 هماهنگی دست و پا   .3

 مناسب  ش جه  .4

 طبق جدول ذيل دارد :   امتیاز 5حداکثر اين بخش 
 صحت 

 امتیاز 2حداکثر 
 امتیاز 1 خوب
 امتیاز 2 عالی 

 شیرينکاری
 چشمه(  3)حداقل  امتیاز 3حداکثر 

 امتیاز 1 متوسط
 امتیاز 2 خوب
 امتیاز 3 عالی 

      

 

 . و سپس بر جا سنگی بوسه نمادين زند از مرشد رخصت بخواهداست  بهترسنگ گیر  .1

 .دنبايد رو به مرشد سنگ بگیر يا سنگ گیران سنگ گیر ها روش  تمامی در .2

 .جفت سنگ پرس )دو جفت اول ساده( اجباری است و پس از آن بايد سنگ گیری غلتان آغاز شود  6حداکثر  .3

 طبق جدول ذيل دارد :   امتیاز 10حداکثر اين بخش 

 روش اول 
 سنگ گیر( )يک نفر 

 امتیاز 1 )خوب( با خطاهای قابل قبول  جفت پرس  6
 امتیاز 2 ) عالی( بدون خطا 

 امتیاز 1 شیرينکاری با يک دست  2شیرينکاری با دو دست و  2)خوب(   شیرينکاری پرس  
 امتیاز 2 شیرينکاری با دو دست  4) عالی( 

 امتیاز 1 )خوب( با خطاهای قابل قبول  جفت غلتان   6
 امتیاز 2 ) عالی( بدون خطا 

  دومروش 
 )دو نفر سنگ گیر( 

 انجام روش اول 
 توسط دو سنگ گیر 

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 
 امتیاز 1 خوب با هماهنگی 

 امتیاز 2 با هماهنگی عالی

   سومروش 
 )سه نفر سنگ گیر( 

 انجام روش اول 
 توسط سه سنگ گیر  

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 
 امتیاز 2 خوب با هماهنگی 

 امتیاز 4 با هماهنگی عالی

عالی تا پايان سنگ   خوب يا در روش دوم و سوم همانند روش اول انجام می گردد ولی در صورت داشتن هماهنگی  اصلیامتیاز  : 1تذکر  
 . اضافه می شودامتیاز اصلی  به   گیری امتیاز ويژه آن روش

 تعلق می گیرد.  خوب  يا عالیهماهنگی نصف امتیاز  ، شود   گرفتهاگر فقط حدنصاب   سومو  دومدر روش  :2تذکر 
 
 

 سنگ :  2مرحله 

 ورود تا استقرار : 1مرحله 
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 دهند.  بنشینند و به اشعار مرشد)حداقل يک بیت( گوش فرا در ابتدای اين بخش ورزشکاران  بايد  به حالت سلام باستانی )کنده زدن(  .1

 در تمام شنوهای سرنوازی ) چهار حرکتی ( ، شیرينکاری ها بايد به روی تخته ختم شود .   .2

 اجباری می باشد.  انجام يک حرکت ساده 3و2و1و در شنوی شلاقی حرکت ساده   2حداقل انجام سرنوازی در شنو .3

از تخته   نبايد در اين هنگام دست های ورزشکاران انجام گردد و 3و2و1توسط مرشد در شنوی شلاقی  بايد خواندن به سبک حماسی .4

 )به غیر از میاندار جهت تعويض شنو( . جدا گردد

 اصول کلی انجام حرکات صحیح شنو )صحت( 
 کرسی )پا باز( پاشنه پا نبايد از زمین جدا شود. هنگام انجام شنو  -1

 ران نبايد در آغاز شیرينکاری، فرود شیرينکاری و شنوی سنتی با زمین برخورد نمايد. -2

 سینه می بايست با تخته مماس باشد. -3

 بازوها می بايست نزديک به زير بغل يا مماس با بدن باشد. -4

 بايد کمر با شانه ها در يک خظ افقی باشد.  وهنگام پرس در شن  -5

 رفتن سنتی و زمان فرود شیرينکاری شکسته شود.  وزانو نبايد هنگام شن -6

 صحیح شنوی پیچ)صحت(  ت اصول کلی انجام حرک

 بدن نبايد با زمین تماس پیدا کند. -1

 از پاشنه تا پشت گردن بايد به موازات زمین باشد. -2

 قرار گیرد. غلسر بايد هنگام پیچ زير ب -3

 در هنگام جابجايی بايد سینه مماس يا روی تخته قرار گیرد. -4

 طبق جدول ذيل دارد :  امتیاز 20حداکثر اين بخش 

 

 شنو شمارش
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 شماره )مناسب است که میاندار بشمارد(  5حداقل 

 شنوی سرنوازی 
 امتیاز  8حداکثر 

 صحت 
 امتیاز  1خوب 
 امتیاز  2عالی 

 شیرينکاری
 حرکت(   5)حداقل 

 امتیاز 2 متوسط
 امتیاز 4 خوب
 امتیاز 6 عالی

 شنوی شلاقی 
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 حرکت(  3)حداقل   صحت

 3و  2، 1شنوی شلاقی 
 امتیاز  8حداکثر 

 صحت 
 امتیاز  1خوب 
 امتیاز  2عالی 

 شیرينکاری
 حرکت(  3 حداقل –  3)در شلاقی 

 امتیاز 2 متوسط
 امتیاز 4 خوب
 امتیاز 6 عالی

 شنوی پیچ 
 حرکت(  6)حداقل 

 امتیاز  2حداکثر 

 صحت 
 امتیاز 1 خوب
 امتیاز 2 عالی 

  

    

 شنو  : 3مرحله 
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شامل   .1 تخته  پشت  زورخانه  6نرمش  های  نرمش  )کرمانشاهی(،  راست  و  پای چپ  : جنگلی،  از  عبارتند  ترتیب  به  که  است                ای،  بخش 

 خم گیری ، گردن ، نشستن و برخاستن . 

 در ابتدای پای جنگلی حداقل يک بیت شعر بايد توسط مرشد خوانده شود.  .2

 در ابتدای هر پای کرمانشاهی بايد حداقل يک حرکت ساده توسط ورزشکاران انجام شود.  .3

 می توان بعضی نرمش ها را میان نرمش جنگلی انجام داد که در انواع نرمش های زورخانه ای محاسبه خواهد شد.   .4

و   می گردد  (قراردادن تخته در کنار گود  - 3پا زدن با تخته    - 2جمع آوری تخته از روی زمین    -1شامل حرکات)  گذاشتن تختهبخش   .5

 .. بعد از آن شیرينکاری صورت پذيردبعد از برداشتن تخته بايد پای شاطری انجام پذيرد

 .در نشستن و برخاستن می بايست از نشستن شروع و به نشستن ختم گردد .6

  درجه به پايین انجام پذيرد.  90انجام نشستن و برخاستن روی پنجه پا و حتما بصورت کامل   .7

 و در زمان خواندن مرشد انجام شیرينکاری مجاز می باشد.  کف گرد نشسته در اول و آخر جزء نشستن و برخاستن محسوب می شود  .8

 در زمان خواندن مرشد انجام شیرينکاری  نشستن و برخاستن مجاز است.   .9

 طبق جدول ذيل دارد : امتیاز  20حداکثر  گذاشتن تختهنرمش پشت تخته و 
  

 نرمش جنگلی 
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 صحت 

 پای کرمانشاهی 
 امتیاز  8حداکثر 

 صحت 
 امتیاز  1خوب 
 امتیاز  2عالی 

 شیرينکاری
 امتیاز 2 متوسط
 امتیاز 4 خوب
 امتیاز 6 عالی

 زورخانه ای نرمش های 
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 ( تکرار 4هرکدام  –  حرکت 4صحت )حداقل 

 نرمش خم گیری 
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 حرکت هر کدام( 1صحت )حداقل 

 نرمش گردن
 امتیاز  1حداکثر 

 امتیاز 1 شماره(  6صحت )حداقل 

 نشستن و برخاستن
 امتیاز  5حداکثر 

 صحت 
 امتیاز   1خوب 
 امتیاز  2عالی 

 شیرينکاری

 امتیاز 1 متوسط

 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 3 عالی

 گذاشتن تخته شنو 
 امتیاز  3حداکثر 

 امتیاز 1 صحت 

 شیرينکاری
 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 2 عالی 
 

 

 و گذاشتن تخته نرمش : 4مرحله 
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  طبق جدول ذيل دارد :  امتیاز 10حداکثر    اين بخش 

 روش اول 

 )يک نفر میل باز( 

 امتیاز  6حداکثر 

 میل بازی  2

 چشمه(  5)حداقل 

 امتیاز 1 افت  1حداکثر  –چشمه های خوب  

 امتیاز 2 بدون افت  -چشمه های  عالی 

 میل بازی  3

 چشمه(  5)حداقل 

 امتیاز 1 افت  1حداکثر  –چشمه های خوب  

 امتیاز 2 بدون افت  -چشمه های  عالی 

 میل بازی  4

 امتیاز 1 جفتی + ضربدری 

  1فر يا  1چشمه الف يا 2جفتی + )

 چشمه الف و  ب( + ضربدری 
 امتیاز 2

 روش دوم  

 )دو نفر میل باز(

 امتیاز  8حداکثر 

 انجام روش اول با هماهنگی توسط دو نفر
 امتیاز 4 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 8 با هماهنگی عالی 

 روش دوم  

 )دو نفر میل باز(

 امتیاز  8حداکثر 

 پاسکاری 

 ( چشمه متفاوت 3میل بازی ) 3 

 يک دور تکرار شود   و

 (چشمه متفاوت  2میل بازی ) 4  

 امتیاز 4   با هماهنگی خوب

 امتیاز 8 با هماهنگی عالی 

 روش سوم  

 )سه نفر میل باز(

 امتیاز  10حداکثر 

 نفر  سهانجام روش اول با هماهنگی توسط 
 امتیاز 5   با هماهنگی خوب

 امتیاز 10 با هماهنگی عالی 

 روش سوم  

 )سه نفر میل باز(

 امتیاز  10حداکثر 

 پاسکاری   

  دور   1چشمه که هر کدام  3میل بازی ) 3

 و (تكرار شود

  1چشمه که هر کدام   2میل بازی ) 4  

 ( ر تكرار شوددو

 امتیاز 5   هماهنگی خوببا 

 امتیاز 10 با هماهنگی عالی 

  

 در پاسکاری با اولین افت ، نمره تعلق نمی گیرد.  -

 

 

 

 میل بازی   : 5مرحله 
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 . اين بخش به ترتیب شامل میل گیری آرام ، نرمش با میل و میل گیری تند است .1

 .جفت  میل گیری ساده بايد انجام گردد 2  و تند میل گیری آرام ابتدای در .2

 جفت ساده بايد انجام گردد. 2ما بین هر شیرينکاری  ،جفت ساده و  در میل گیری تند  1ما بین هر شیرينکاری  ،در میل گیری آرام .3

 . کفگرد و فر زدن در میل گیری ممنوع است .4

 انجام صحیح میل گیری )صحت( اصول کلی  
 راستی قامت.  .1

 فاصله پاها از هم )پاها بايد تقريبا هم عرض شانه باشد(. .2

  عدم اصابت میل به بدن و میل ها به هم.  .3

  چرخش کامل میل و چرخش مناسب بدن. .4

 طبق جدول ذيل دارد :   امتیاز 20حداکثر ين بخش ا

 برداشتن میل  

 امتیاز  2حداکثر 
 شیرينکاری 

 امتیاز  1 خوب 

 امتیاز  2 عالی 

 میل گیری آرام 

 امتیاز  8حداکثر 

 صحت 
 امتیاز  1 خوب 

 امتیاز  2 عالی 

 شیرينکاری 

 تلفیقی(  ساده يا  چشمه 3)حداقل 

 امتیاز  2 متوسط 

 امتیاز  4 خوب 

 امتیاز  6 عالی 

 اجباری  شماره ای(  4حرکت    2صحت )حداقل  نرمش با میل

 میل گیری تند 

 امتیاز  8حداکثر 

 صحت 
 امتیاز  1 خوب 

 امتیاز  2 عالی 

 شیرينکاری 

 تلفیقی(  ساده يا  چشمه 3)حداقل 

 امتیاز  2 متوسط 

 امتیاز  4 خوب 

 امتیاز  6 عالی 

 گذاشتن میل  

 امتیاز  2حداکثر 
 شیرينکاری 

 امتیاز  1 خوب  

 امتیاز  2 عالی 

 هماهنگی بالا.چشمه ساده با  3برای کسب امتیاز متوسط، حداقل  -

 چشمه تلفیقی با هماهنگی خوب.  3برای امتیاز خوب، حداقل   -

 عالی. چشمه تلفیقی با هماهنگی   3برای امتیاز عالی، حداقل  -

 بايد سه جفت يا بیشتر باشد.  آرام چشمه تلفیقی در میل گیری -

 چشمه تلفیقی در میل گیری تند بايد چهار جفت يا بیشتر باشد.  -

شیرينکاری ساده گرفته شود و دو شیرينکاری بعد تلفیقی باشد امتیاز  اگر حتی يک چشمه در میل گیری آرام و يا تند  -

 متوسط با آن بخش تعلق می گیرد .
 

 میل گیری   : 6مرحله 
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خصت ر  بايد،  و سپس در حالت سکونشیرينکاری استقرار پیدا کنند    انجام  در ابتدای اين بخش ورزشکاران می توانند همراه با  .1
 .ديابی توسط میاندار پا از مرشد انجام پذير

 اين بخش به ترتیب شامل پای اول ، پای ضربدری ، پای شاطری ، پای جفتی ، پای تبريزی و پای يا فتاح است .   .2
 .  تبار( قابل قبول اس 3يا شماره  3 ) 1تبريزیپا بار(  و در  5شماره ) 5حداقل برای  پای اول و شاطری چرخیدن در .3

 اجرای پای تبریزی )صحت( انجام اصول صحيح 
 باشد.  بايددرجه   90 حدود پاها به صورت کشیده و زانو راست و به صورت  -1

 دارد روی پنجه باشد.از ابتدای شروع پای تبريزی زانو بايد صاف و پايی که در حالت سکون قرار  -2

 انجام گیرد.   از بالا به پايین  حرکات دست و پا به صورت معکوسبايد  -3

 امتیاز تعلق می گیرد.  1به اجرای صحیح پای اول که شامل هماهنگی دست ها و پاها و همچنین جهش و راستی قامت باشد  -4

 گیرد.میتعلقامتیازصحت 1 گیردانجام مرتبه 6بايدعبورنمايدوحداقلضربدریپا اززانوبصورتکهپاضربدریصحیح به اجرای -5

            مرتبه تکرار می شود   1به اجرای صحیح پای شاطری که همراه با جهش مناسب و رعايت زاويه پا که برای هر میان کوب   -6
 امتیاز صحت تعلق می گیرد. 1

 )در صورت عدم انجام امتیاز پای شاطری صفر می گردد( .مرتبه با جهش مناسب انجام شود 5اجرای صحیح پای جفتی که حداقل  -7

 بار ساده انجام شود. 1قسمت بايد حتماً هر همانند صحت در پای تبريزی می باشد. پای يافتاح در صحت پای يافتاح  -8

 : چرخ های بین پا 
 امتیاز 1   چرخ پای اول  

 امتیاز 1  چرخ پای شاطری  
 امتیاز 1 ) تکفر ( يکچرخ تبريزی  

 :  دارد طبق جدول ذيل  امتیاز 20حداکثر اين بخش 

 استقرارپا 
 امتیاز  3حداکثر 

 امتیاز  1 صحت 
 امتیاز  1 خوب  شیرينکاری 

 امتیاز  2 عالی
 پای اول 

 امتیاز  2حداکثر
 امتیاز  1 صحت 
 امتیاز  1 چرخ 

 پای ضربدری 
 امتیاز  1 صحت  امتیاز  1حداکثر 

 پای شاطری 
 امتیاز  2حداکثر 

 امتیاز  1 صحت 
 امتیاز  1 چرخ 

 بايد  پای جفتی

 پای تبريزی 
 امتیاز  9حداکثر 

 امتیاز  1 خوب  صحت 
 امتیاز  2 عالی

 شیرينکاری 
 امتیاز  2 متوسط 
 امتیاز  4 خوب 
 امتیاز  6 عالی

 امتیاز  1 )تکفر (  چرخ تبريزی يک

 پای يافتاح
 امتیاز  3حداکثر 

 امتیاز  1 صحت 

 شیرينکاری 
 امتیاز  1 خوب 
 امتیاز  2 عالی

 

 پازدن : 7مرحله 
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 :  داردطبق جدول ذيل   امتیاز 10حداکثر اين بخش 

 روش اول 

 امتیاز   6حداکثر 

   (  اجباری  )   سه پا                                                                                

 چرخ تیز

 )يک نفر( 

 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 چرخ چمنی 

 )يک نفر( 

 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 روش دوم 

   امتیاز  8حداکثر 

 چرخ تیز

 )يک نفر( 

 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 طبق روش اول زمان    -چرخ چمنی دو نفر 
 امتیاز 3 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی

 میل 5دور هر يک نفر  چرخیدنيا 
 امتیاز 3 صحت خوب   

 امتیاز 5 صحت عالی  

 روش سوم

 امتیاز  10حداکثر 

 چرخ تیز

 )يک نفر( 

 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 ثانیه   30 –نفر  سهچرخ چمنی 
 امتیاز 5 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 7 با هماهنگی عالی

 مصوب باشد.  ره يدر دا ديبخش چرخ ها با  نيدر ا  •

 در غیر اين صورت  انجام چرخ های بعدی امتیاز ندارد.  تیز به صورت کامل انجام شود در تمامی روش ها بايد چرخ  •

 میل دور دايره و يک میل در وسط دايره قرار گیرد. 4 بايدمیل را انتخاب کند  5اگر چرخنده برای روش دوم دور  •

•  

  انجام شود.رخصت يابی از مرشد بهتر است  زدن در ابتدای کباده  

 پرتاب بايد انجام شود.  ( جفت 40) به تعداد  زدنانجام کباده 

 : داردطبق جدول ذيل   امتیاز 10حداکثر اين بخش 

 روش اول  

 )يک نفر کباده زن( 

 صحت 
 امتیاز 2 )خوب( با خطاهای قابل قبول 

 امتیاز 4 ) عالی( بدون خطا 

 شیرينکاری
 امتیاز 1 بار تکرار(  3هرکدام   -شیرينکاری  3خوب )حداقل 

 امتیاز 2 بار تکرار(   3هرکدام  -شیرينکاری  5عالی)حداقل  

 روش دوم  

 )دو نفر کباده زن(
 انجام روش اول 

 توسط دو کباده زن  

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 

 امتیاز 1 خوب با هماهنگی 

 امتیاز 2 با هماهنگی عالی

 روش سوم  

 )سه نفر کباده زن( 
 انجام روش اول 

 کباده زن سه توسط  

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 

 امتیاز 2 خوب با هماهنگی 

 امتیاز 4 با هماهنگی عالی

 کباده: 9مرحله 

 چرخیدن : 8مرحله 
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   . از مجموع امتیازات کسر می گردد امتیاز  25،  نرسد ی که تیمی به مرحله دعا در صورت.1

 توسط میاندار انجام گردد.دعا با ختم صلوات  5حداقل  بايددعا  در.2

  دستها به سمت آسمان باشد . بهتر استهنگام دعا  .3

 میاندار از راه رفتن پرهیز  نموده و از عبارات سنتی بیشتر استفاده کند )از نام بردن افراد بپرهیزد(.  ،مناسب است در دعا.4

به شرح    دعا  و شمرده بیان کردن ، متفاوت بودن فن بیان ، رسا بودنبا توجه به  که  ، دارد امتیاز  2 حداکثر اين بخش 

  امتیاز تعلق می گیرد:ذيل 

 امتیاز   1خوب  •

 امتیاز   2عالی  •
 

 

   باشد . بايد  – پايین ترين نقطه گود  – خروج از روبروی سردم  .1

 به صورت تک به تک باشد. )با هم خارج نشوند( بايد  خروج .2

   انجام گردد . بايد هنگام خروج از گود ، رخصت خواهی از مرشد و بوسیدن گود  .3

 طبق جدول ذيل دارد :     امتیاز 3حداکثر اين بخش 

 امتیاز 1 صحت

 شیرينکاری 
 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 2 عالی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    از گود خروج : 11مرحله 

 دعا   : 10مرحله 
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 .مسابقات تیمی زورخانه ای می باشدقوانین و مقررات اين مسابقات دقیقاً مانند  -1

مهارت فردی میل بازی و چرخ يک مورد  2از   و  مهارت فردی سکنگ و کباده يک مورد 2هر ورزشککار می بايسکت از   -2

 را براساس قابلیت خود انتخاب و اجرا نمايد.

 ؛ الف: رشته سنگ

از                      یک امت  6حکداکثر    ،روش اول سکککنکگ گیری را بکا سکککنکگ وزن اول رده سکککنی خود انجکام دهکد،  چنکانجکه ورزشکککککار   -

امتیاز و چنانچه با سکنگ وزن سکوم انجام دهد حداکثر  8کسکب خواهد نمود و اگر با سکنگ وزن دوم انجام دهد حداکثر  

 امتیاز تعلق خواهد گرفت.  10

 ؛ب: رشته کباده

انجککام دهککد حککداکثر    ،چنککانچککه ورزشککککککار   - اول رده سکککنی خود  بککا کبککاده وزن  را  از                      تیکک ام  6روش اول کبککاده زدن 

و چنانچه با کباده وزن سکوم انجام دهد حداکثر   امتیاز 8حداکثر   ،کسکب خواهد نمود و اگر با کباده وزن دوم انجام دهد

 امتیاز تعلق خواهد گرفت.  10

 ؛ج: رشته میل بازی

 ، مطابق با آيین نامه تیمی زورخانه ای.ازتیام 6حداکثر  ؛روش اول میل بازی -1

 امتیاز. 8دور کامل اجراء نمود حداکثر  3میل يکدست را به صورت  3اگر علاوه بر روش اول،  -2

        دور ککامکل اجراء نمود   2میکل بکازی را بکه صکککورت    5میکل يککدسکککت )يکک دور و نیم( يکا    4اگر علاوه بر روش اول،   -3

  امتیاز. 10حداکثر 

 ؛د: رشته چرخ

 به شرح ذيل دارد : امتیاز 10 رشته چرخ حداکثر

 روش اول 

 امتیاز   6حداکثر 

 (  اجباری  )  سه پا 

 چرخ تیز
 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 چرخ چمنی 
 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 روش دوم 

   امتیاز  8حداکثر 

 چرخ تیز
 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

چمنی بصورت يک دور کامل رفت و بلا فاصه يک  چرخ 

 دور کامل برگشت  

 امتیاز 3 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی

 روش سوم

 امتیاز  10حداکثر 

 چرخ تیز
 امتیاز 2 صحت خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 میل  5چرخیدن دور 
 امتیاز 5 هماهنگی خوب با 

 امتیاز 7 با هماهنگی عالی

 

 فرادی نمسابقات میانداری ا
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 جزئیات برگزاری مسابقات میانداری انفرادی

 بزرگسالان  جوانان  نوجوانان  نونهالان  رده سني

وزن سنگ 

يك جفت 

 )کیلوگرم( 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

16 18 20 20 24 30 30 40 50 40 50 60 

  کبادهوزن

 )کیلوگرم( 
5 6 8 8 10 12 12 14 16 14 16 18 

بیازی  میییل 

میییییل   هییر 

 )کیلوگرم(

 کیلوگرم  1 کیلوگرم  1 گرم 750 گرم 500

زمان چرخ  

 تیز )ثانیه(
20 25 30 30 

زمان چرخ  

 چمني)ثانیه( 
30 40 50 50 

میییییل   وزن 

گیییییییری 

هییرمیییییل  

 )کیلوگرم(

 کیلوگرم 5/2 کیلوگرم  2 کیلوگرم 5/1 کیلوگرم  1

 * در مسابقات میانداری انفرادی اگر مرشد بخواهد در مسابقات مرشدی شرکت نمايد حتماً بايد در همان رده سنی باشد.
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 دوم فصل 

 "مهارت های فردی"
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 یفرد یمسابقات مهارت ها یبرگزار ات یئزج

 سن  رده سني 
وزن 

 ورزشكار 

 وزن

 سنگ 

 وزن

 کباده 

 وزن

 میل بازی 

 زمان

 چرخ تیز  

 زمان 

 چرخ چمني 

 وزن

 میل سنگین  

 سال  12تا  8 نونهالان 
 ثانیه  40 گرم  500 6 14   -40

 ثانیه  20حد نصاب  
 ثانیه  75

 ثانیه  30  حد نصاب
 --- 

 ثانیه  40 گرم  500 8 18 + 40
 ثانیه  20حد نصاب  

 ثانیه  75
 ثانیه  30حد نصاب  

 --- 

 سال  15تا  13 نوجوانان 
 ثانیه  40 75/0 10 24 - 50

 ثانیه  25حد نصاب  
 ثانیه   100

 ثانیه  35حد نصاب  
 --- 

 ثانیه  40 75/0 12 30 + 50
 ثانیه 25حد نصاب  

 ثانیه   100
 ثانیه  35حد نصاب  

 --- 

 سال  18تا  16 جوانان 

 ثانیه  50 1 12 30 - 60
 ثانیه  30  حد نصاب 

 ثانیه   -120
 ثانیه  40حد نصاب  

 --- 

 ثانیه  50 1 14 40 75تا  60
 ثانیه  30حد نصاب  

 ثانیه   -120
 ثانیه  40حد نصاب  

 --- 

 ثانیه  50 1 16 50 + 75
 ثانیه  30حد نصاب  

 ثانیه   -120
 ثانیه  40حد نصاب  

 --- 

 سال  40تا  19 بزرگسالان 

 ثانیه  50 1 ---  ---  - 70
 ثانیه  30حد نصاب  

 ثانیه   150
 ثانیه  50حد نصاب  

 --- 

 ثانیه  50 1 ---  ---  85تا  70
 ثانیه  30  حد نصاب 

 ثانیه   120
 ثانیه  40حد نصاب  

 --- 

 ثانیه  45 5/1 ---  ---  + 85
 ثانیه  25حد نصاب  

 ثانیه   100
 ثانیه  35حد نصاب  

 --- 

85 - 60 16  --- --- --- 30 

 40 --- --- ---  18 70 100تا  85

100 + 80 20  --- --- --- 50 

 پیشكسوتان 

 ثانیه  40 1 16 60 ---  سال  50تا  41
 ثانیه  20  حد نصاب 

 ثانیه  90
 ثانیه  30حد نصاب  

 --- 

 ثانیه  30 1 14 50 ---  سال  60تا  51
 ثانیه 15حد نصاب  

 ثانیه  60
 ثانیه  20حد نصاب  

 --- 

 1 12 40 --- سال 70تا 61
 ثانیه  20

 ثانیه  10حد نصاب  
--  --- 

 لی سنگ، کباده و م ی مشخص خواهد شد. )در رشته ها یبا وزن کش  رت های فردی نفر برترا مهدر  یصورت تساودر -1

 تر برنده خواهد بود(  نیورزشکار سنگ یباز  لیو م  یو چمن زیچرخ ت یورزشکار سبک تر و در رشته ها  نیسنگ یریگ

 انجام خواهد شد.  رشيبعد از پذ یفرد یها مسابقات مهارت یوزن کش -2
ثانیه که گوينده مسابقات نام ورزشکار را   30ثانیه زمان دارد تا مسابقه خود را شروع کند و در فاصله هر  90هر ورزشکار -3

 از جدول مسابقات حذف می شود.  ،بار اگر ورزشکار جهت انجام مسابقه حضور پیدا نکند 3اعلام میکند و بعد از 

باشد. فقط در   یممنوع م ی دستکش، سربند و کمربند وزنه بردار  فت،یبند ل ل؛یاضافه از قب  زاتیدر مسابقات تجه -4

 دنیپزشک پوش ی با ارائه گواه  یپوست ی ماریندارد و در صورت داشتن ب یبستن کمربند مانع نیسنگ یریگ لیمسابقات م

 باشد. یکنترل بر عهده سرداور و داور وسط م  فهیباشد. و وظ ی م مانعدر هنگام مسابقات بلا یدستکش و جوراب طب 
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 :  چرخرشته 

 رشته جداگانه انجام می شود :  2اين مسابقات در 

 تیز  چرخ * 

 چمنی   چرخ * 

 ؛منطقه چرخ 

 
متر 75/1مساحت محصور بین دو دايره به فاصله  –منطقه چرخ چمنی    

متر  25/1دايره ای به شعاع  – منطقه چرخ تیز    

 ؛ شرايط کلي 

 چرخ تیز يا چمنی   –ترتیب انجام مسابقه عبارت است از: سه پا .1

 ثانیه است.  15تا شروع چرخ تیز يا چمنی  )اجباری ( حداکثر زمان از آغاز سه پازدن .2

 امتیاز منفی( 3.)حداکثر يک امتیاز منفی منطقه چرخ رفتن پا روی خط مرتبههر  .3

مثبت با آن اضکافه خواهد شکد .)در صکورتی که   امتیاز  1در صکورتی که  پای چرخنده خط را در طول مسکابقه لمس ننمايد  .4
  زمان کامل را پر کرده باشد(

  شود. یم ی ریچرخ متوسط جلوگ ی فقط مورد قبول است و از اجرا ی و چمنی در سطح خوب و عال زیچرخ ت .5

 توسط سرداور جلو گیری  می شود:   زدن   مواردی که از ادامه دادن چرخ 

 رعايت نکردن ويژگی اصلی چرخ تیز )حداقل جهش، حداکثر سرعت( 1

 رعايت نکردن ويژگی اصلی چرخ چمنی )حداقل سرعت ، حداکثر جهش( 2

 صحت چرخ در يک بازه زمانی  چهار رعايت نکردن 3

 در چرخ تیزچرخ نیم دور  4

 ثانیه  5درجا زدن در چرخ چمنی بیش از  5

 پای چرخنده روی خط منطقه چرخ  مرتبه 4رفتن  6

 چرخ مربوطه  دو پا بطور کامل از منطقهخارج شدن  7

 ؛  متیازات چرخا

 امتیاز( دارد.  1ثانیه چرخ چمنی ) 3امتیاز( و هر  1هر ثانیه چرخ تیز ) چنانچه امکان اندازه گیری دور چرخ نباشد :
 دور در ثانیه برای چرخ چمنی .  1دور در ثانیه برای چرخ تیز و  3 بهترين تعداد دور :

   

 

 

 

 × = امتیاز رکورد چرخ چمنی  کل زمان )ثانیه( 
 کل زمان )ثانیه( 

 تعداد دور 3 ( عدد صحیحيک )

 تیز= امتیاز رکورد چرخ 

 ( يک عدد صحیح)

 کل زمان )ثانیه(  تعداد دور    × 

150 

 ×    
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 :داردطبق جدول ذيل  امتیاز 50حداکثر  چرخ تیز صحت و زيبايی

 صحت های چرخ تیز 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه  50تا  41 ثانیه  40تا  31 ثانیه  30تا  21 ثانیه  20تا  11 ثانیه  10تا  1

  3  3  2  1  1 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  3  2  1  1 بال نزدن دست ها

  3  3  2  1  1 راست بودن قامت 

  3  3  2  1  1 راست بودن سر و گردن 

  3  3  2  1  1 هماهنگی پاها 

  15  15  10  5  5 جمع 
 

 :داردطبق جدول ذيل  امتیاز 50حداکثر  چرخ چمنی صحت و زيبايی

 صحت های چرخ چمنی 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه 150تا  121 ثانیه  120تا  91 ثانیه  90تا  61 ثانیه  60تا  31 ثانیه  30تا  1

  3  3  2  1  1 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  3  2  1  1 هابال نزدن دست  

  3  3  2  1  1 راست بودن قامت 

  3  3  2  1  1 راست بودن سر و گردن 

  3  3  2  1  1 هماهنگی پاها 

  15  15  10  5  5 جمع 
 

 ؛   ايست در پايان  چرخ

 دارد: امتیاز  3حداکثر حالت ذيل ،  3با يکی از ايست در پايان  چرخ  -

 امتیاز ( 1)   بدون گام برداشتن رو به روی مرشد ايست در پايان  چرخ  -

 امتیاز ( 1فر متصل به چرخ اصلی ( بدون افت يا برهم خوردن تعادل ) 1  -فر   1میانکوب +شیرينکاری ) -

 امتیاز ( 2فر متصل به چرخ اصلی ( بدون افت يا برهم خوردن تعادل)  2 -فر  2میانکوب + )شیرينکاری  -

چرخ که توسککط داور وسککط با صککدای بلند به ورزشکککار    کامل  بعد از اتمام زمانثانیه  3فر پايان چرخ  بايد حداکثر   -

 .باشد تا امتیاز با آن تعلق گیرد اعلام می کند
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 :  کبادهرشته 

 در مسابقات هنرهای فردی به شرح ذيل می باشد:  زدنقوانین و مقررات کباده  

 است.  دقیقه  3و حداکثر زمان  عدد  117برای کباده زدن، حداکثر تعداد معادل  (1

 می باشد. جفت 60 زدنحد نصاب کباده   (2

 متر است.   5/2، دايره ای به قطر  زدنمنطقه کباده  (3

 توسط سرداور جلو گیری  می شود:   زدن   مواردی که از ادامه دادن کباده 

 دستها()شکسته بودن دست يا کشیده نبودن دستها 1

 پرتاب نکردن زنجیر 2

 درجه(  50بالا بودن دست ها) زاويه دست بین سر و گردن کمتر از  3

 تعداد صحت کباده در يک بازه  چهاررعايت نکردن  4

 از منطقه کباده زدن   دو پا کامل خارج شدن 5

 ورزشکار  رها شدن زنجیر يا کمان از دست 6
 ه مربی 

 امتیازات کباده 

 بدون امتیاز  جفت اول  60

 نمره  1هر جفت  جفت   117تا  61از 
 

 :طبق جدول ذيل دارد امتیاز 54حداکثر  کبادهصحت و زيبايی 

 کبادهصحت های 
 تعداد و امتیازات 

 جفت  117تا  100 جفت  100تا  81 جفت  80تا  61 جفت 60تا  41 جفت 40تا  21 جفت  20تا  1

  2  2  2  1  1  1 صحت حرکت روی پنجه های پا 

  2  2  2  1  1  1 سانتی متری میان پاها 15-20رعايت فاصله 

  2  2  2  1  1  1 راست بودن قامت و صحت سر و گردن

  2  2  2  1  1  1 هادرجه برای دست  70رعايت حداقل زاويه 

  2  2  2  1  1  1 رسیدن دست روی سر + رد نشدن از روی سر 

  2  2  2  1  1  1 سر و زنجیر با سرعدم تماس دست ها با 

  12  12  12  6  6  6 جمع
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 رشته سنگ: 
 قوانین و مقررات سنگ گرفتن در مسابقات هنرهای فردی به شرح ذيل می باشد: 

 است.  ثانیه  200 ،جفت پرس  17و حداکثر زمان بعد از می باشد  جفت 50سنگ گرفتن حداکثر  (1

 است، در غیر اينصورت سنگ گیر از دور مسابقات حذف خواهد شد.  اجباریجفت سنگ جفتی پرس  17گرفتن  (2

شمارش سنگ جفتی از حالت پرس و سپس رو به بالا )يک جفت( می باشد . ضمناً برای تبديل حرکت از جفتی به غلتان، مستقیم از سنگ های رو   (3

 به بالا می توان به سمت چپ و راست پیچید .  

 امتیاز( 25گیرد.)حداکثر امتیاز ( تعلق می  1بعد از حد نصاب به ازای هر جفت ) و    جفت می باشد 25حد نصاب سنگ گرفتن  (4

 باشد.  متر می  5/2منطقه سنگ گرفتن دايره ای به قطر  (5

 جفت بودن و سکون پاها اجباری است. (6

 تذکر : اگر در رشته سنگ  پرس و غلطان شیرينکاری مورد قبول نباشد جزء شمارش و تعداد محاسبه نمی شود.

 مواردی که از ادامه دادن سنگ گرفتن توسط سرداور جلو گیری  می شود: 
 جفت ساده اول پرس 5رعايت نکردن  1

 جفت سنگ جفتی پرس 17نگرفتن  2

 درجه   90سنگ گیر به اندازه بیش از  بدن چرخش 3

 صحت سنگ غلتان در يک بازه تعداد  پنج رعايت نکردن  4

 از پا برای جلوگیری از خارج شدن منطقه سنگ گیری  کمک گرفتن 5

 خارج شدن سنگ گیر از منطقه سنگ گیری )ناحیه دنده ها(  6

 طبق جدول ذيل دارد: امتیاز 44حداکثر صحت و زيبايی سنگ 

 صحت های سنگ 
 تعداد و امتیازات 

 جفت  50تا  40 جفت 39تا  29 جفت  28تا  18 جفت  17تا  1

  3  2  1  2 صاف بودن آرنج ها + عدم لرزيدن  

  3  2  1  2 ضربه نزدن به سنگ هنگام بالا و پايین بردن

  3  2  1  2 بلندکردن سر +  ها تراز بودن سنگ

  3  2  1  2 عدم اصابت سنگ به زمین، به بدن و به يکديگر

  3  2  1   غلتیدن چرخش کامل زير سنگ + جابجا نشدن بدن زير سنگ هنگام 

جفت بودن پاها + جفت بودن زانوها + جمع شدن پاها داخل شکم +   

 قرارگرفتن پا زير سنگ
  1  2  3  

  18  12  6  8 جمع

 شیرينكاری : 

 در هريک جفت سنگ گیری ، يک شیرينکاری فقط محاسبه می شود .   (1

 . جفت اول پرس بايد ساده و بدون شیرينکاری باشد 5 (2

 در شیرينکاری پرس بايد هر دو دست همزمان با هم حرکت کنند.  (3

 چرخش داشته باشد.  درجه 90در پايین حداقل يا  درجه 180در بالا حداقل در شیرينکاری بايد سنگ  (4

 باشد. و قرينه متواليجفت مجاز است و می بايست  30شیرينکاری غلتان بعد از (5

   به شرح ذيل دارد: امتیاز 6غلتان حداکثر شیرينکاری و  امتیاز 12حداکثر پرس شیرينکاری 

 امتیاز(   1امتیاز( و دو دست ) 5/0شیرينکاری يک دست ) •
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 :میل گیری سنگین رشته 
 آرام و تند اجباريست .   های گیری انجام میل .1

 جفت می باشد. 50حداکثر میل گیری تند   جفت و 30حداکثر میل گیری آرام  .2

که بدون امتیاز    استجفت(    40جفت میل گیری تند )جمعا    10جفت میل گیری آرام و    30حد نصاب میل گیری سنگین  .3

 می باشد.

 متر است. 5/2منطقه میل گیری سنگین ، دايره ای به قطر  .4

 امتیاز( 40)حداکثر تعلق می گیرد. (امتیاز 1)جفت  يکبعد از حد نصاب به ازای هر   .5
 

 .مجاز است دو باربلند کردن میل فقط برای  .6

 

 توسط سرداور جلو گیری  می شود:   میل گیری مواردی که از ادامه دادن  

 جفت ساده اول میل گیری آرام  2رعايت نکردن  1

 عدم چرخش کامل میل از پشت سر 2

 قرار دادن میل ها روی شانه به تناوب   3

 گیری آرام و يا میل گیری تندخارج شدن از حد مجاز سرعت میل  4

 رها شدن میل از دست ورزشکار  5

 : طبق جدول ذيل دارد امتیاز 48حداکثر  میل گیری سنگینصحت و زيبايی 

 میل گیری سنگینصحت های 
 تعداد و امتیازات 

 جفت  80تا  71 جفت  70تا  51 جفت  50تا  31 جفت  30تا  16 جفت  15تا  1

  2  2  2  1  1 صحت حرکت پاها

  2  2  2  1  1 عدم تماس میل و دست با سر

  2  2  2  1  1 صحت سر و گردن 

  2  2  2  1  1 راست بودن قامت 

  2  2  2  1  1 عدم اصابت میل به پشت بدن 

  2  2  2  1  1 چرخش کامل میل پشت سر

  12  12  12  6  6 جمع 

 شیرينكاری : 
o  دارد: امتیاز 8 حداکثر ازای هر داورگیری سنگین به شیرينکاری در میل 

o  امتیاز( تعلق می گیرد.  2شیرينکاری با دو دست به شرط آنکه متوالی باشد ) به ازای هر جفت 

o  در غیر اين صورت امتیاز شرينکاری به ورزشکار تعلق نمی گیرد(انجام شود.  می تواند جفت ساده  2شرينکاری فقط در میل گیری آرام و بعد از( 

 . بايد شیرينکاری های بعدی با همان دست آغاز شود شودشروع که دستی  هر  با میل گیری  شیرينکاری  تذکر :
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 :  بازیمیل رشته 
 ؛ ايط کلي شر

که شامل غلت، نیم وارو، پشتک، نیم پشتک، اسکلوپ و    4ثنای مرحله  ت متر برگزار میگردد. )به اس   2/ 5میل بازی در دايره به قطر    دو -1

 وارو است( 

 متر برگزار میگردد. 6میل بازی در دايره به قطر  6، 5، 4، 3محدوده  -2

 میل بازی را يک شرکت کننده انجام میدهد.   2،3،4،5،6مسابقات رشته میل بازی دارای يک سکوی قهرمانی می باشد. يعنی  -3

 امتیاز می باشد. 50به ازای هر داور میل بازی  4،3،2حد نصاب  -4

ی خارج شدن دوپا از محدوده  و ی میليا تنها گرفتن انته، برخورد ته میل با زمین، اجرای ناقص فر، زانوها به زمین در صورت برخورد   -5

 امتیاز به آن چشمه تعلق نخواهد گرفت.میل بازی 

فرد شرکت کننده می بايست طبق مراحل ارائه شده درآيین نامه، میل بازی را انجام دهد و پس از ورود به هر مرحله برگشت به مرحله   -6

 پیشین قابل قبول نیست و امتیازی نخواهد داشت. 

حرکت انجام شده با فرهای متفاوت و پشت سر هم امتیاز داده می شود. به طور مثال اگر پرتاب اول با يک فر 2  در هر چشمه فقط به -7

 انجام شود، پرتاب دوم بايد با بیش از يک فر باشد.

 . اگر میل بازی بخواهد از چشمه  ساده و بدون فر استفاده کند بايد قبل از چشمه های فردار اجرا نمايد -8

می پذيرد) حتی بغل زنی(     صورت  يا ساده  فر  با  همراه  کوتاه  پرتاب  با  میل  يک  و  بلند  پرتاب  با  میل  يک که  های تلفیقی یدر دو میل باز  -9

باشد می  امتیاز  به    فاقد  فر  تلفیقی  های   چشمه)فقط  با  ساده  همراه  گیرد  باشد هوا    در   میل2هر  که  يا  می  تعلق  به   و(  امتیاز                    همچنین 

  .می گیردنامتیاز تعلق    يا ساده از زير دست راست و چپ همراه با فر  پرتاب های الف 

در چشمه های ب، ب تلفیقی و الف و ب  حرکات مشابه امتیاز ندارد.)به عنوان مثال اگر در يک چشمه پا روی زمین باشد و در چشمه  -10

 زمین جدا شود مشابه تلقی گرديده و امتیاز ندارد( بعد پا از 

مرحله   -11 پشتک،  4در  نیم  اسکلوپ،  میل  )غلت،  پشتک(  وارو،  وارو،                    .  نمايد  انتخاب  را  حرکت  يک  مورد  هر  از   میتواند  باز   نیم 

 میگیرد.  تعلق  امتیاز 2(  فر هر )به فر با همراه  حرکات انجام ضمنا

 اگر پرتاب با دست راست يا چپ بود، گرفتن آن هم بايد با همان دست باشد.در دومیل بازی  -12

 می شود.  بعد از افت سوم از ادامه میل بازی جلوگیریبار می باشد و  2( میل بازی، هر کدام فقط 6،5،4،3،2تعداد افت مجاز در ) -13

مجموع  ).می گردد    رکسمیل باز    از  امتیاز    امتیاز منفي  15  سوم   افت  و   امتیاز منفي   10  مافت دو،    يمنف   ازیامت   5  اول   افت  یبه ازا  -14

   (می باشد امتیاز 30امتیاز منفی سه افت  

 تعداد افت سه میل يکدست با سه میل محاسبه می شود.  -15

 . محاسبه می شودمربوطه  با کسر امتیازيك افت ها،  بار جمع کردن میل  3میل بازی هر در  -16

 سوم در صورت اتمام میل بازی ، امتیازی از میل باز کسر نمی گردد.جمع کردن  -17

 اجرای دو میل يک دست در پايان مرحله چهارم انجام می گیرد.  -18

 بايدنیم وارو، وارو،  غلت، اسکلوپ، نیم پشتک،انجام حرکات   ابتدا چشمه های جفتی سپس ضربدری و در آخر در چهار میل بازی   -19

 انجام گیرد. 

 بار امکان پذير است. 3میل بازی فقط برای  6و  5اجرا  -20

میل بازی    4و    3میل بازی آزاد می باشد.) يعنی بغل زنی های همراه با فر محدوديتی ندارد(. انجام مراحل در    4و    3اجرای چشمه ها در   -21

 میل بازی اجباری می باشد. 2همانند 

 در صورت جدا شدن دسته میل از بدنه، مسابقه با میل ديگری ادامه خواهد يافت و امتیازی از میل باز کسر نخواهد شد.  -22
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دومیل يکدست و سه  -2    پرتاب جفت و تک -1انواع روش :)انجام دو روش امتیاز دارد.  ، میل بازی  5  روش انجام کامل  چهار  از -23

 ( یا دايره -4 ضربدری داخل هم -3میل يکدست جداگانه

 . میل بازی کسر خواهد شد 6و  5فقط در  میل بازی کسر نمی شود و  4میل بازی  افت از  6و  5در  -24

 

فر    هر  اجرای    - (امتیاز1)چشمه های الف    هر اجرای  - (امتیاز  2)  )چهار پرتاب(  دور کامل  2حداقل   اجرا  میل يكدست :  2امتیاز  

 ايه جمع نمی گردد(امتیاز چشمه با امتیاز پ)  – (امتیاز 2)  ب چشمه های يا 

 با دست مخالف   پرتاب(   ه ن )  دور کامل  3اجرا حداقل    -   (امتیاز  15)  پرتاب(   هن    )دور کامل  3اجرا حداقل    میل يكدست :  3امتیاز  

   (امتیاز 17اجرای چشمه های ب ) -( امتیاز 16چشمه های الف )اجرای    -( امتیاز 20)

 ( امتیاز 20) و نیم  )شش پرتاب(دور  1اجرا حداقل  میل يكدست : 4امتیاز 

هر اجرای    -(  امتیاز  26هر چشمه الف )اجرای    -(  امتیاز  25)  موافق()شش پرتاب از دست  دور کامل  2حداقل  اجرا    میل:  5امتیاز  

 (  امتیاز 27چشمه ب )

 ( امتیاز 37هر چشمه ب )اجرای  - ( امتیاز 36هر چشمه الف )اجرای   -(  امتیاز 35)پرتاب جفتی  پنجاجرا  میل: 6امتیاز 
  

 :می شود برگزار زیر، طبق تشخیص سرپرست داوران روش به یکی از دو مسابقات میل بازی 

 میل بازی در زمان ديگر 6تا  3میل در يک زمان و مسابقه  2مسابقه -1

 میل بازی در يک زمان و پشت سر هم  6تا  2مسابقه -2

 جدول زمان بندی مسابقه میل بازی 

 رده سنی : 
نوجونان ، جوانان و  نو نهالان ، 

 بزرگسالان  پیشکسوتان 

 ثانیه  90 ثانیه 120 میل بازی  2

 ثانیه استراحت 30

 ثانیه 120 ثانیه  90 میل بازی  3

 ثانیه  45 ثانیه  30 میل يكدست  3

 ثانیه استراحت 30

 ثانیه  90 ثانیه  60 میل بازی  4

 ثانیه  45 ثانیه  45 میل يكدست  4

 ثانیه استراحت 45

 ثانیه  60 ثانیه  60 میل بازی  5

 ثانیه استراحت 45

 ثانیه  60 ثانیه  60 میل بازی  6

 : میل بازی  انجام مسابقه مراحل
 پرتاب های میل از روبه رو )الف( -1

 پرتاب های میل از پشت )ب(  -2

 پرتاب های يک میل از رو به رو و يک میل از پشت )الف و ب( -3

 ( پشتک، پشتک، نیم وارو، واروانجام حرکات )غلت،اسکلوپ، نبم  -4
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 امتیازات میل بازی 

 میل بازی  4امتیاز  میل بازی 3امتیاز  میل بازی  2امتیاز 

 امتیاز نوع چشمه  امتیاز نوع چشمه  امتیاز نوع چشمه 

 4 چهار میل ساده  3 سه میل ساده  1 چشمه های الف تکی

 5 چشمه های الف   4 چشمه های الف تکی 2 چشمه های الف تلفیقی و جفتی

 6 جفتی و تلفیقیچشمه های الف  5 چشمه های الف جفتی و تلفیقی 2 چشمه های ب تکی 

 8 چشمه های ب جفتی  5 چشمه های ب تکی  4 و تلفیقی  چشمه های ب جفتی

 7 چشمه های الف و ب  7 يا تلفیقی  چشمه های ب جفتی 3 چشمه های الف و ب 

 4 چشمه های ضربدری ساده  6 چشمه های الف و ب  2 فر زدن در هر چشمه )هر فر( 

 5 چشمه های ضربدری الف  2 فر زدن زير چشمه ها)هر فر(  3 فر يا بیشتر 4میل  2فر در 

 6 چشمه های ضربدری ب  3 فر يا بیشتر  3در سه میل بازی  8 غلت

 2 فر زدن زير چشمه ها)هر فر(  10 غلت 10 اسکلوپ

 3 فر يا بیشتر  2ارمیل بازی هدر چ 16 اسکلوپ 14 نیم وارو 

 16 غلت 20 نیم وارو  14 پشتک نیم 

 20 اسکلوپ 20 نیم پشتک  18 وارو 

 18 پشتک
در مراحل)غلت، اسکلوپ، نیم وارو، نیم  

امتیاز اضافه   2پشتک( به ازای هر فر  

 خواهد شد 

2 

 15 سه میل با يک دست  2 دو میل بازی يک دست 

 16 سه میل با يک دست )چشمه های الف(  2 انجام حرکات همراه با فر و به ازای هر فر 

 17 سه میل با يک دست )چشمه های ب(   

 


