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 و کشتی پهلوانی ایزورخانه ورزشهایفدراسیون 

 مرشدانبندی نامه رتبهآئین

 1403   ماه تیر

 

 

 

 هایی را که به این رشته ورزشی  )ورزش باستانی( شوق دارند پیش ببریم.ما می توانیم این ها را قانونمند و علمی کنیم و با نظام و ضابطه، جوان
 )مدظله العالی( ایخامنه حضرت  امام مقام معظم رهبری 
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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 مقدمه
این  وه ای و کشتی پهلوانی بوده بخش ورزش زورخان ت و جوانمردی، پیوسته روح حیاتفرهنگ فتوّ

 و اهل بیت )ع( می باشد.میراث گرانقدر مدیون مجاهدت های پهلوانانِ پرورش یافته در مکتب اسلام 
یکی از آیین های دیرین در ورزش زورخانه ای، تکریم و احترام به مرشدان و پیشکسوتان این رشته ورزشی 

که ضرورت دارد این فرهنگ ارزشی پاس و گرامی داشته شود. مرشدان در واقع هدایت گران و  می باشد
 ای و کشتی پهلوانی محسوب می گردند.خیمه ورزش زورخانه عمود

شدان فضای زورخانه ها عطر معنویت، جوانمردی، فتوتّ و پهلوانی گرفته و ورزشکاران                        با ضرب و نوای مر
 کنند.با آهنگ روح بخش آنان جسم و روح خود را در معرض میدان ورزش قرار داده و آن را تقویت می

اطهار)علیهم السلام(، روح معنوی نوای مرشدان با بهره گیری از اشعار حماسی و مدح مولا علی و ائمه 
 بر فضای زورخانه ها را تعالی بخشیده و محیط آن را دلنشین تر می کند.  حاکم
 ؛فرمودند)دامت برکاته( انقلاب  معظمگونه که رهبر همان

بايد محيط ورزش را محيط معنوى کنيد. محيط معنوى، همان محيط پهلوانىِ ديرين ورزشكاران قديمى 
هايى که بوسيدند؛ آنشدند، خاك گود را مىهايى که وقتى وارد گود ورزشى مىنخودِ ماست؛ آ
کردند و با بسم الل َّه شروع مى ،کردندکردند و با نام خدا تمام مىرا با نام خدا شروع مى هميشه ورزش
محيط ورزش آن، محيط معنوى، جوانمردى،  گونه کشورى است.کشور ما اين ،کردندبا دعا تمام مى

 «15/6/1376» دامنى و پارسايى و محيط معنويَّت و درخشندگى روحى و نفسانى است.ايمان، تقوا، پاك
رتبه بندی مرشدان با  آئین نامه، ورزشتاثیرگذاری و نقش بی بدیل مرشدان در این  با توجه به اهمیت

همکاری برخی از پیشکسوتان، کارشناسان و دست اندرکاران ورزش زورخانه ای، در اولویت اقدامات 
بر اساس سوابق، توانمندی و  آنانساماندهی شده و جایگاه  مرشدان یتا میزان سنجه فدراسیون قرار گرفت

 تبیین گردد. شانهنر
جلسه  ، درتهیه و تدوین گردیده استکه  «جديد رتبه بندی مرشدانی آيين نامه» کلیات ،در همین راستا

مجمع عمومی  در وتأیید  07/12/1401 مورخهیئت رئیسه فدراسیون ورزشهای زورخانه ای و کشتی پهلوانی 
مورد تائید و تصویب قرار گرفت و نهایتاً اصلاحیه مطرح و برگزار گردید  13/04/1401سالیانه که در تاریخ

در سراسر کشور لازم  و لذا مصوب گردید 19/04/1403جلسه کمیته رتبه بندی فدراسیون در تاریخ آن در 
 منبعد بوده و مسئولین محترم هیئت زورخانه ای و کشتی پهلوانی استانها و شهرستانها می بایست ءالإجرا

  براساس این آئین نامه نسبت به صدور احکام  رتبه بندی مرشدان اقدام نمایند.
گستر جهان )عجل الله فرجه( و سلامتی و عافیت برای مجاهدان ، تعجیل در ظهور عدالت متعالاز پروردگار 

                   انقلاب اسلامی کبیر مسألت نموده و دعای مرشد را انقلابویژه رهبر فرزانه هی فرهنگ پهلوانی، بعرصه
                         امیدوارم که شما ورزشکارها »؛نددهیم که فرمودقرار میرد همیشگی خود را وِ )رضوان الله علیه( امام خمینی

 یا علی)ع(. .«اقتدا کنید( علیه السلام)به على
 

 و من الله التوفيق
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  ؛تعريف -ماده يک

 این ورزش کهن بوده کهو ارکان سنن  وجود سلسله مراتب در ورزش زورخانه ای یکی از مهم ترین

 .تعیین گردیده است مرشدانچگونگی رتبه های  ،در این آیین نامهو لذا موجب حق احترام می گردد 

  ؛مرشداناهداف رتبه بندی  -ماده دو 

 .مرشدانساماندهی و نظام مند نمودن حق احترام و امتیازات  -1

 . در سطوح مختلف مرشدانایجاد تمایز بین  -2

 . به این ورزشو علاقمندان جوانان  نوجوانان، ایجاد انگیزه جهت جذب -3

 . جهت ارتقاء سطح کیفی و صعود به مراتب بالاتر مرشدانایجاد انگیزه در  -4

 . مرشدانتضییع حقوق  وپیشگیری از بروز بی عدالتی  -5

  .مرشدیفعالیت در مراحل مختلف  مرشدانکنترل صلاحیت های فنی و اجتماعی  -6

 ؛بندیرتبه تعاريف -ماده سه

زنگ از درب زورخانه ادامه  «9»منکر در چرخ شروع و تا رتبه  «1»باشد که از رتبه رتبه می «9»دارای مرشدان. 1

 می یابد.

                    هااز وظایف هیئت استان،  6و اعطای حکم تا رتبه  «مرشدان» و تخصصی  «اخلاقی»احراز صلاحیت عمومی  -2

 باشد. فدراسیون میتایید نهایی درسامانه با و 

 ،پس از بررسی و تأیید برعهده هیئت استان و اعطای حکم 9تا  7رتبه  از احراز صلاحیت عمومی و تخصصی -3

 بایست در سامانه فدراسیون ثبت گردد. باشد. بدیهی است کلیه مدارک و مستندات میمی برعهده فدراسیون

 فعالیت دارند.  سردم زورخانهور مستمر در است که بط مرشدانیفقط مشمول  ،اعطای حکم رتبه -4

 «نماید.مرشدی  جلسه 2وداشته ورخانهزدرمستمرحضورهرهفتهمرشد  اینکهیعنی،فعالیت مستمرمنظوراز » 

 سال می باشد. 12 ،حداقل سن جهت اخذ رتبه در شرایط عادی بدون در نظر گرفتن شرایط و امتیازات ویژه -5
 

 ؛شرايط دريافت حكم رتبه جديد -ماده چهار

 . دارابودن حکم رتبه قبل1

 )در شرایط عادی( . رعایت کامل مدت توقف در رتبه قبل2

 های عمومی و تخصصی جهت اخذ رتبه جدید. احراز صلاحیت3
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  :مدارك لازم

 (3×4قطعه عکس جدید ) 4 -1       

 کپی شناسنامه -2      

  کپی کارت ملی -3      

 کپی حکم رتبه قبل -4      

 (9تا 7اعتیاد و سوء پیشینه )برای رتبه های عدمگواهی -5      

 ( 1)فرم شماره  تکمیل فرم درخواست رتبه جدید -6      

 فیش بانکی واریزی وجه نقد -7      

 کپی مدارک امتیازهای ویژه -8      

  3و 2تکمیل فرم شماره  -9     
 ذيل محاسبه و منظور می گردد؛براساس جدول مرشدان رتبه 

 ؛ مرشدانبندی جدول رتبه -ماده پنج

 امتیاز رتبه عنوان رتبه رتبه

حداقل سن 

جهت کسب 

 رتبه

حداقل توقف 

 در رتبه

مجموع 

سابقه 

 مرشدی

رده تکمیل 

کننده 

 پرونده

صادر کننده 

 حکم

 ماه 2 ماه 2 - - نوپنجه مقدماتی

هيئت 

 شهرستان

هيئت 

 استان

 سال 1 ماه 10 سال 12 منكر در چرخ خوش پنجه 1

 سال 4 سال 3 سال 15 صلوات در چرخ خوش آوا 2

 سال 7 سال 3 سال 18 صلوات بالا و پايين خوش نوا 3

 سال 12 سال 5 سال 23 صلوات از درب سردم نشين 4

 سال 17 سال 5 سال 28 واردی بالا و پايين سردم يار 5

 سردم دار 6
واردی از درب 

 )خواندن درکباده(
 سال 22 سال 5 سال 33

 مرشد 7
 زنگ در چرخ 

 در کباده( ش)زنگ و شمار
 سال 32 سال 10 سال 43

هيئت 

 استان
 8 فدراسيون

مرشد 

 پيشكسوت

 زنگ بالا و پايين

 )زنگ و شمارش در کباده( 
 سال 42 سال 10 سال 53

9 
 مرشد 

 کهن کسوت

ضرب و زنگ از درب 

 (کباده)زنگ و شمارش در 
 سال 52 سال 10 سال 63
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 ؛ اقدامات ويژه -ماده شش

شود که انجام آن درالف(  شتم  کلیه رتبه ها موجب ارفاق حداکثر به اقداماتی گفته می  شدیسابقه یك ه  یا مر

 .در رتبه مورد نظر می گردد ،کاهش حداکثر یك هشتم سن

 * تذکر:

باشد و اقدامات ويژه هيچ گونه تاثيری در سال  63، حداقل سن می بايست 9برای اخذ رتبه  -

 کاهش سن نخواهد داشت.

ارفاق را دارد . در صررورت انجام اقدام ویژه جدید ، امکان در هر اقدام ویژه صرررفاً یك بار قابلیت محاسرربه ب( 

 .ارفاق در رتبه های بعدی وجود دارد محاسبه

توسرررط کمیسررریون ( 3) مندرج در جدول صرررفحه طبق حداکثر میزان، میزان ارفاق برای انجام اقدام ویژهج( 

  .تعیین می گرددارزشیابی
 

 :اقدامات عبارتند از

 ؛اقدامات مديريتیالف( 

هیئت رئیسه                   شهرستان، استان و رئیسه ی فعالیت های موثر مدیریتی در ورزش زورخانه ای در سطح هیئت . 1

 .  فدراسیونو انجمن های 

 زورخانه با تأیید مسئول هیئت استان و یا شهرستان.مدیریت  در سابقه موفق. 2
 

 ؛ اقدامات فرهنگی درورزش زورخانه ایب( 

 .نویسندگی.1

 .هنری .2
 ؛ پشتيبانی و توسعه ورزش زورخانه ای راستایاقدامات در ج( 

 . ساخت زورخانه .1

 . شهرستان، استان و کشورو کشتی پهلوانی زورخانه ای  حمایت مالی در فعالیتهای ورزش .2

 . ، سفره داری و ... در ورزش زورخانه اییهشرکت در امور خیر .3
  ؛مرشدیفعاليتهای د( 

 رشته مرشدیمسابقات رسمی قهرمانی کشور، لیگ برتر کشوری در در  سوابق قهرمانی .1

مسابقات قهرمانی کشور و یا که موفق به اخذ مقام در  رشته مرشدیتربیت شاگردان و قهرمانان برجسته در  .2

 لیگ برتر کشوری شده باشند.

  .مربیگری و داوریاز جمله دارا بودن سایر مدارک تکمیلی  .3
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 ؛ساير فعاليت هاح( 

 . ... دارا بودن تحصیلات عالیه دانشگاهی، حوزوی  و -1

 )برادر و پدر، فرزند (ءمعظم شهدادارا بودن سابقه جانبازی، اسارت ، جبهه و همچنین بستگان درجه یك خانواده  -2
 ؛فدراسيون کميسيون ارزشيابی ءاعضا -ماده هفت

 رئیس فدراسیون) رئیس کمیسیون (-1

 .نائب رئیس فدراسیون-2

 .دبیر فدراسیون)دبیرکمیسیون(-3

 .مرشدانرئیس کمیته -4

 .رییس کمیته رتبه بندی-5

 و بالاتر با دعوت فدراسیون. 8رتبه مرشدان دو نفر از 

 . و قابلیت اجرایی داردمصوب  ،رأی 7رأی از  4سیون با حداقل یتصمیمات کم *
  ؛سيون ارزشيابی هيئت استانياعضاء کم -ماده هشت

  .رئیس هیئت استان )رئیس کمسیون ارزشیابی( -1

  نایب رئیس هیئت استان . -2

 دبیر هیئت استان )دبیر کمیسیون(. -3

 .مرشدانرئیس کمیته  -4

 .بندیرتبه رییس کمیته-5

  .و بالاتر به دعوت هیئت استان 8رتبه  مرشداندو نفر از  -6

 . و قابلیت اجرایی دارد مصوب ،رأی 7رأی از  4سیون با حداقل یتصمیمات کم *
  ؛سيون ارزشيابیيوظايف کم -نهماده  

 بررسی مدارک و مستندات متقاضی رتبه  -1
  .سیون ارزشیابییدر صورت صلاحدید کم رشته مرشدیانجام آزمون های لازم  -2
اجتماعی و احراز عدم ، اخلاقی و اجتماعی متقاضی )دارابودن حسن شهرت رفتاری های بررسی صلاحیت -3

 اعتیاد متقاضی( 
 تبصره: 

در کمیته رسیدگی به شکایات فدراسیون بررسی  ،مرشداننسبت به ارزشیابی رتبه  افرادو اعتراض  شکایتالف( 

 می گردد. 

کلیه احکام صادره قبل از تصویب این آئین نامه توسط هیئت ها و فدراسیون مورد تأیید بوده و بعد از تاریخ ب(

 و در سامانه ثبت می گردد.  صادراحکام با آیین نامه جدید  ،تصویب این آئین نامه
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سیون ارزشیابی یبه صلاحدید کم 9اجباری و برای رتبه های  8تا  1اخذ رتبه های  آزمون عملی برای متقاضیان ج(

)امتحان می بايست توسط ممتحن رسمی امتیاز می باشد.   440انجام می پذیرد و حداکثر امتیاز قابل کسب 

 فدراسيون صورت پذيرد(
 ثنی می باشند.تآزمون های عملی مساز و جشنواره های مرشدی کشور  قهرمان کشوری نفرات برتر مسابقات( د

 به شرح جدول ذيل می باشد؛ مختلفهایتبهراخذبرای رشته مرشدیاز آزمون عملی امتيازلازم حداقل-دهماده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 به شرح ذيل می باشد. مرشدانماده يازده: مبلغ واريزی جهت صدور رتبه 

 رتبه
 مبلغ واریزی

 به حساب فدراسیون به حساب هیئت استان

 --------- ريال 000/000/3 3تا  1
 --------- ريال 000/000/4 6تا  4

 ريال 000/000/7 ريال 000/500/3 7
 ريال 000/000/9 ريال 000/500/4 8
 ريال 000/000/10 ريال 000/000/5 9

 

 رتبه
 رشته مرشدیحداقل امتياز لازم آزمون عملی 

 (440) 2از حداکثر امتياز عملی  فرم شماره 

 180 1رتبه 

 200 2رتبه 

 220 3رتبه 

 260 4رتبه 

 300 5رتبه 

 320 6رتبه 

 350 7رتبه 

 380 8رتبه 

 400 9رتبه 
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 رئيس هيئت استان     متقاضی 

 نام و نام خانوادگی .................                 نام و نام خانوادگی...............

 

 امضاء             امضاء 
 
 
 

 

 

 1فرم شماره 

 )فرم تقاضا و مشخصات فردی(

مشخصات ذیل درخواست ارتقاء از              بدینوسیله اینجانب .................................... فرزند ......................... با

 را دارم. مرشدی  رتبه .................. به رتبه ................................ در رشته

 مستدعی است اقدامات لازم را برابر آئین نامه ابلاغی انجام فرمایید. 

 

 ......... استان ............................. شهرستان ......................... بخش .......................... متولدسال ...............

 .........سن .................. سال به ش ش ........................ صادره از .......................... مدرک تحصیلی ..............

 تاریخ دریافت آخرین مدرک تحصیلی ..............................

 .......................سال.  مرشدی................................. مدت فعالیت مستمر  مرشدیتاریخ آغاز فعالیت 

 

 ( سرشناس کشور به عنوان معرف:9تا  8نام دو مرشد )رتبه 

 گی .................... استان ................... شهرستان ........................ شماره تماس...................نام و نام خانواد -1

 ..نام و نام خانوادگی.................... استان ................... شهرستان ........................ شماره تماس................. -1
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 (رشته مرشدیتخصصی )عملی  ثبت نتايج آزمون -2شماره فرم 
 

                      

 .................................. نام پدر ........................... شماره شناسنامه/ کدملی .......................نام و نام خانوادگی 
 تاریخ تولد ............................. متقاضی ارتقاء از رتبه ...................................... به رتبه

 
 امتياز کسب شده حداکثر امتياز نوع آزمون رديف

  150 آزمون عملی ضرب 1

  150 آزمون آواز 2

  30 هماهنگی با ورزشکار 3

4 
آزمون عملی ورزش 

 زورخانه ای

  5 ورودی و استقرار

  25 شنو

  25 نرمش

  25 میل گیری

  25 پا زدن

  5 دعا

 جمع امتيازات کسب شده:

 

 

 رئيس هيئت استان:         نام و نام خانوادگی ممتحن:

 امضاء         امضاء    
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 متقاضی رتبه مرشدشيابی کلی زار -3شماره فرم 

                              ................. و تخصصی در خصوص جناب آقای ..............های عمومی بدینوسیله مراتب صلاحیت

............... صادره از ................... ره شناسنامه/ کد ملی ............................ به شمامتولد سال  ..................... :فرزند

 گردد:دارای رتبه ..................... که متقاضی به رتبه ............................. می باشد، اعلام می

 

 دارای صلاحیت های لازم اخلاقی و تربیتیبا بررسی های کامل انجام شده متقاضی فوق الذکر  -الف

 □نمی باشد                       □می باشد 
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